Tajékoztaté a Csobaj - Taktabaj haziorvosi praxis paciensei
szamara

Mint mindenki el6tt ismert, a koronavirus terjedése miatt rendkiviili helyzettel
neziink szembe. Ahhoz, hogy minél kevesebben betegedjenek meg és lehetéség
szerint a virusfertézés miatt haldleset hazankban egyaltalan ne, vagy a lehetd
legalacsonyabb szdmban forduljon eld, mindnyajunktol felelésségteljes
magatartas sziikséges.

A jarvanyveszély idejére az életiinket at kell szervezni, mely a haziorvosi
ellatas igénybe vételét is érinti.

A fert6z0 koronavirusr6l (COVID-19) tudni kell, hogy cseppfertézéssel terjed,
hasonléan az influenzdhoz, de fert6z6 képessége annal joval nagyobb. Az
influenzahoz hasonl¢ tiinetekkel jar, de jellemzben hirtelen kezdet, magas 14z,
inkdbb szaraz kohogés, 1égszomj a vezet6 tiinetek. A gyermekeknél, fiataloknal
kevésbé okoz tlinetekkel jaroé betegséget, de lényeges, hogy tiinetmentesen is
tovabb adhatjak a virust. Komoly veszélyt az idésekre és a krénikus betegek

szamara jelent. A halalozas is ebben a korben fordulhat elo.

A jarvany kialakuldsanak (terjedésének) megakadéalyozésa, id0s szeretteink,
tovabba az egeszségligyr ellatd szemelyzet egeszségének veédelme
szempontjabol

AZ ALABBIAKAT KEREM A PACIENSEINKTOL:
- CSAK ABBAN AZ ESETBEN KERESSEK FEL SZEMELYESEN A

RENDELOT HA HALASZTHATATLANNAK ERZIK A

PROBLEMAT!!! Ez kiiléndsen vonatkozik az id6sekre!!!

- Laz, torokfajdalom, kéhogés, izomfijdalmak esetén, elébb telefonon
hivjak fel a rendelét, konzultacio céljabol (Csobaj - 386-013;
Taktabaj — 586-404)! Ne jojjenek a rendeldbe!

- A vard helyiségbe torténé belépés utan, azonnal, majd tavozas elott
ismét, mossanak kezet a mosddéban és hasznaljanak kézfert6tlenitot!



- Kohogés, tiisszentés esetén hasznaljanak papir zsebkendét, viseljenek
orr-szaj maszkot!

- [Egyszerii nitha, derékfajas, rheumas panaszok esetén el6szor hazi
gyogymoédokat alkalmazzanak, a patikdban ezekre vény nélkiil is kaphato
gyogyszereket szedjék!

- Allandé_gyégyszerek felirasit kérjék telefonon, rendelési idében a
rendelé telefon szdman vagy rendelési idén Kkiviil a rendelé
magyarkriszti@freemail.hu email cimén. A ,felhdbe” torténd felirast
kovetben, a felirdst visszaigazoljuk és a gyogyszertarban a beteg TAJ
szamanak ismeretében, azt barki kivalthatja.

- Lehetéség szerint halasszdk a kontroll vizsgalatokat, ha mégis kérnek
arra beutalot, azt szintén kiadjuk, a fent emlitett csatorndkon tortént

kérésre hozzatartozonak, szomszédnak stb.

- A kedvezményes gyogyszerfelirdas javaslata, a kozgyégy igazolvany
érvényessége automatikusan meghosszabbodik, amiatt nem sziikséges
kontroll vizsgalatra menni!

- Tudomasom szerint a jogositvany, egészségiigyi alkalmassagi engedélyek
érvényessége 1s meghosszabbodik a rendkiviili helyzet idejére.

- Tappénzes utalvianyt (tartdos betegség, terhesség) nem sziikséges
kéthetente elvinni, a tappénzes dallomanyt folyamatosan vezetjiik,
sziikség esetén, szkennelve, megadott email cimre elkiild;jiik.
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Megertésiiket, egylittmiikodésiiket koszonom!

Kérem vigyazzanak magukra, gyermekeikre, id6s szeretteikre!
Dr. Matyas Janos

haziorvos



